
CAB Noturno Moderado
PEDALADA CAB NOTURNO MODERADO
Acontece Quarta-Feira às 21h, a partir do dia 30 de Agosto de 2010 nova saída, Loja Extra Itain, bairro Itaim Bibi, São Paulo - SP 



A proposta é pedalar com SEGURANÇA em ritmo moderado pelas ruas e avenidas da Cidade de São Paulo, saímos em grupo ordenado e conduzido pelos Guias CAB e pedalamos de 20 a 25 quilômetros no período de 1h30, trajeto com subidas e descidas. 


 


Para todo Ciclista que tenha tenha um bom contato com a Bike, seja experiênte em realizar troca de marchas e frenagem. Também que tenha condicionamento para pedalar 1h30 de pedal em ritmo moderado sem paradas. 
Basta respeitar as normas e o programa descrito abaixo: 


Venha adquirir ritmo, condicionamento e se divertir. 


Neste passeio percorremos lugares pitorescos da Cidade de São Paulo, como Avenida Paulista, Praça da Sé, Mercado Municipal, Viaduto do Chá, Centro Velho, Calçadões entre outros. 


Clique aqui e assista o vídeo do Pedal Noturno de SP.
http://castro.com.br/bike/video/pedal_noturno_sp.wmv 


Clique aqui e conheça o código nacional de trânsito.
http://www.transportes.gov.br/bit/trodo/codigo/index.htm 


PONTO DE ENCONTRO:
Rua João Cachoeira, 899 
(esquina com Avenida Juscelino Kubitschek) 


HORÁRIO:
20h30 - Ponto de encontro.
21h00 - Início da Pedalada.
22h30 - Término da Pedalada. 


DISTÂNCIA PERCORRIDA:
20 a 25 KM. 


TRAJETO:
Ruas e Avenidas pavimentadas com subidas e descidas mais fortes. 


ESTACIONAMENTO:
Coberto com seguro, veja as condições:
- Gratuito para quem estiver usando a camisa de ciclismo CAB Extra 2010.
- Desconto/Isenção caso efetue compra na Loja Extra Itain Bibi após o pedal.
- Pago conforme as condições da empresa administradora do estacionamento.
Dúvidas telefone (11) 3047-0100 


O PASSEIO SERÁ CANCELADO:
Caso esteja chovendo ou as ruas estejam molhadas.
Véspera de feriado ou feriado.
Quando não tiver a presença de Guias CAB.
(Confirme se tiver dúvida com algum contato) 


CONTATOS:
Sergio Affonso : 9133-2058
Vital Assano : 9943-2432
Ronaldo Tacla : 8202-4372
Antônio Zeituni : 9621-6202 


ALGUMAS DICAS IMPORTANTES:
- Respeitar os Guias do passeio, pois os mesmos só estão ai para seu próprio bem estar e tem muita experiência com o trânsito.
- Sempre pedalar atrás do Guia, pois o mesmo pode virar sem que você perceba.
- Seguir pelo lado direito da rua, e deixar e esquerda livre para a passagem dos carros ou vice versa.
- Andar em fila sem deixar espaços grandes para evitar entrada de automóveis entre os Ciclistas.
- Respeitar as dicas dos mais experientes.
- Participação de menores de idade somente com maior responsável  presente.
- Em caso de emergência os Guias estarão chamando o serviço de resgate dos Bombeiros 193.
- Ideal o uso da Camisa Oficial do Clube para melhor identificação junto aos Guias CAB.
- O CAB não se responsabiliza pela ação do participante, pois o passeio é livre e gratuito, porem todos devem zelar pelo bom andamento da pedalada. 


EQUIPAMENTOS:
Capacete é Obrigatório.
Bicicleta em perfeito funcionamento.
Iluminação na sua bike essencial.
Leve sua água e se precisar algum complemento.
Câmara de Ar e se preciso ferramentas para sua Bike. 


VIDEO:
{youtube}ToZmUcNlPJ0{/youtube} 


Boas pedaladas a todos. 


CAB - Clube dos Amigos da Bike
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